KYMPPI-HANKE

VARSINAIS-SUOMEN SATRAANHOITOPIIRI e Sednlpdaldrrp e
urrKu EGENTLIGA FINLANDS SJUKVARDSDISTRIKT

gl Turun yliopisto
ante>  University of Turku “é

S’

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU

LASTENSUOJELUJARJESTOT RY

%

W

Lopu jo!
Mista raskauspahoinvointi johtuu?

Raskauspahoinvointi on hyvin yleistd, mutta toistaiseksi ei ole 16ydetty yhta syytd, joka selittaisi
kaikki raskauspahoinvointitapaukset. Pahoinvoinnin syntyyn vaikuttavat monet tekijéat:

Stressi, vasymys ja masennus
vaikeuttavat pahoinvointia.
Pahoinvointi puolestaan voi
ahdistaa, masentaa ja stressata —

Saatko helposti matkapahoinvointia?

Jotkut ihmiset ovat herkempié liikkeen
aiheuttamalle pahoinvoinnille
ja heill& raskauspahoin-

Psyykkiset

I . . Sisakorvan tekijat ikava kierre. LEpO
vointi on IJ'(_)nkln verran it helpottaa oloa
tOdennaKOISempaa tasapainoaisti \ :

kuin muilla.

Haju-ja Estrogeeni

makuaistiin
B o liittyvat
Moniin sosiaalista tekijat

turvattomuutta lisdéviin
tilanteisiin (ty6ttomyys
yksinhuoltajuus, maaharr

herkist&é hajuaistia ja
hajut alkavat allottaa.

Sosiaaliset
tekijat

Jotkin infektiot,

esimerkiksi
muutto) liittyy korkeampi helikobakteeri-infektio
: innin ricki uoansulatus- : TQATA
?sllzgusiah(t)lrt]v0|r][nt|“n iilsltq Ruosn=itatis mahassa, voivat lisiti
UKIVErkostot ovat tarkelita. toiminta pahoinvointia.

Vatsan toiminta hidastuu _ _ _
hormonien vaikutuksesta. voi Raskauden aikana hormonitasapaino

! Hormonaaliset - . i
olla ummetusta, narastaa... tekijat muuttuu: istukkahormonia alkaa erittya
Raskauden aiheuttamat ja estrogeenin ja progesteronin maara
muutokset vatsan toiminnassa kohoaa. Istukkahormonin suuri maaré
voivat lisatd pahoinvointia. lisda pahoinvoinnin todennékdisyytté,
Narastyksen hoito ja saannol- mutta se ei yksin riita aiheuttamaan
linen sydminen helpottavat oloa. pahoinvointia.

Maisen kuva: freedigitalphotos.net (kuvaaja: Chris Sharp).
Tekstit: Miina Nurmi

Uutiskirje

Lopu jo! -projektista ilmestyy sahkdinen uutiskirje

noin kerran kuukaudessa. Jos haluat saada . H :
uutiskirjeen sahkopostiisi, ldhetd viesti Miina http.//lOpUjO.fl
Nurmelle osoitteeseen:

jmamil@utu.fi



